
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的な夏を前に疲れが出やすい頃です。ご家庭でも早寝早起きや朝ご飯を大切に

していただき、園と一緒に生活リズムを整えていければと思います。 

・これからの時季、汗をかきやすくなり、水遊びも

増えてきて、着替えることが多くなります。十分な

着替えの準備・補充をお願いします。 

・室内は冷房を入れています。ランニングシャツは

肌寒いかと思います。また、戸外へ出ると日焼けに

もつながりますので、T シャツなど袖のあるものを

着用させてください。また、T シャツの下には、汗

を吸収させるためにも肌着の着用をお願いします。 

・お休みをされる場合は、必ず園までご連絡いただ

きますようよろしくお願いします。 

・髪の毛の長いお子さんは、きちんと結んで登園を

お願いします。 

・定期的に爪が伸びているか確認をし、伸びている

時は爪を切ってあげて下さい。 

・水筒は氷を入れず、十分な量を持たせてください。 

・お家から玩具を持ってくるのはご遠慮ください。

特に小さいものは誤飲の原因にもつながりますの

でご協力をお願いします。 

・全ての持ち物に記名をお願いします。 

１日(水)～３日(金)  

生月中学校職場体験受入 

４日(土) 保護者調理実習 

(18:00～) 

６日(月)～18 日(土) 

      保護者個人面談 

10 日(金) カレーの日 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

11 日(土) 月次祭 

16 日(木) 避難訓練 

17 日(金) 身体測定 

23 日(木) お楽しみメニュー 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

23 日(木) 交通指導 

24 日(金) 誕生会 

幼保連携型認定 

こども園めばえ 

Ｒ８．７ 

 

もも組（０歳児） 

 こ  ば しょうま くん 

 ち ぎ た ひ な た さん 

もも組（１歳児） 

 よしなが あ さ ひ くん 

 よしなが じ ゅ り くん 

 

もも組（０歳児） 

こ ば しょうま くん 

ちぎた ひ な た さん 

宜しくお願いします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の教育・保育目標  友だちや保育教諭と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ 

 ０歳児 様々な玩具に興味を持ち、触れたり音を鳴らしたりして楽しむ 

 １歳児 汗をかいたら着替えたり、沐浴をしたり、水分補給をしながら元気に過ごせるようにする 

 ２歳児 水や泥の感触を様々な遊びの中で楽しみ、夏ならではの遊びをたくさん経験していく 

 ３歳児 好きな遊びを十分に楽しみながら、友だちに関心を持ち関わることを楽しむ 

 ４歳児 自分の思いや考えを言葉やしぐさで友だちに伝えながら一緒に遊ぶ楽しさを味わう 

 ５歳児 夏の暑さの中でも健康・安全・清潔に留意し、快適に過ごせるようにする 

水遊びの季節です。まずは「水と仲良しになる」が目標です。 

やわらかい水の感触や冷たい肌触りは子どもたちの心も開放して体の動きも 

活発になります。怖がらず、安全に楽しめるように配慮しながら取り組んでいきます。 

注意事項 

・毎朝の検温、体調を把握し、健康チェックカード

への記入を毎日お願いします。 

・早寝早起きを心がけ、朝食をしっかり取り、疲れ

が残らないようにしましょう。 

・長い髪のお子さんは、結んでください。 

・手足の爪を切ったり、耳垢をとり、衛生面に気を

つけましょう。 

※ 咳・鼻水・発熱・腹痛などの症状や湿疹・傷の化

膿・とびひなどの皮膚疾患、目や耳の病気がある

場合、水あそびには参加できません。 

用意するもの(ひまわり組のみ) 

 プール遊びがある日は、次の準

備をお願いします。 

 健康チェックカード・水着・ 

水泳帽子・フェイスタオル・ 

濡れた物を入れる袋 

(全ての物に記名をお願いします) 

プール遊び・水遊びについて 

  面談当日は園や家庭での子どもの姿(遊びの様子・友だち

との関わり・興味を持っていること・生活リズム)をお互いに伝えあい、お子さんの良いとこ

ろを見極め伸ばしていきたいところなど一緒に考えていきたいと思います。限られた時間では

ございますが、有意義な時間にしたいと思いますのでご協力をお願い致します。 

 尚、皆さんお忙しい時間を割いてお越しいただいています。時間を超す場合は、改めてお時

間をとらせていただきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

保護者個人面談について 

健康チェックカード  入水欄の記入の仕方について  ()はもも・さくら組 

 水遊び(沐浴)・プール遊び(水遊び)両方良い ⇒ 水遊び(沐浴)(○)・プール遊び(水遊び)(○) 

 プール遊び(水遊び)はできないが 

水遊び(沐浴)なら良い ⇒ 水遊び(沐浴)(○)・プール遊び(水遊び)(×) 

 水遊び(沐浴)・プール遊び(水遊び) 

両方ともできない ⇒ 水遊び(沐浴)(×)・プール遊び(水遊び)(×) 

 


