
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 日(月) 教育保育始め 

８ 日(木) 避難訓練 

９ 日(金) カレーの日 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

19 日(月) 身体測定 

19 日(月) お弁当の日 

22 日(木) お楽しみメニュー 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

23 日(金) 交通指導 

27 日(火) 誕生会 

 新年が始まりましたが正月休みのリズ

ムを引きずっていませんか？ 

 ここでもう一度、生活リズムを見直して

元気に登園しましょう。 

 就学へ備え５歳児さんは１月から徐々

に午睡の時間が短くなり早く眠たくなる

かと思います。 

 早寝早起きの習慣をつけ、朝ごはんをし

っかり食べて８時 30 分までには登園す

る等し、生活習慣を整えていきましょう。 

新年あけましておめでとうございます 

子どもたちの成長を日頃より温かく見守り支えてくださる皆様に心より感謝

申し上げます。 

当園は、豊かな自然環境と地域の皆様の温かい支えの中で、子どもたち一人ひ

とりの思いや興味・関心を大切にした主体的な保育を進めております。 

本年も子どもたちの笑顔と成長を見守りながら、よりよい教育保育に努めてま

いります。 

どうぞよろしくお願いいたします。          園長 櫻井 喜治 

あけましておめでとうございます 

今年度も残すところあと３カ月となりました。保護者の皆様のお力添えのおかげ

で無事新年を迎えられたことに心より感謝いたします。 

少しずつ大きくなっていく子どもたちの姿を１日１日大切に見守っていきたいと

思います。 

幼保連携型認定 

こども園めばえ 
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・室内は暖房を入れています。厚着にならないようにし 

ましょう。裏起毛は控え、綿素材の物を着ましょう。 

・爪が伸びているお子さんがいます。お友だちだけでなく、自身も怪我をする恐れ

がありますので、定期的に切ってあげましょう。 

 



１月の教育・保育目標 生活リズムを整え、寒さに負けず元気に過ごせるようにする 

 ０歳児(低月齢児) 健康状態を丁寧に把握してもらい、生活リズムを整えて過ごす 

 ０歳児(高月齢児) 生活リズムを整え、元気に過ごす 

 １歳児 保育教諭に見守られながら、身の回りのことを自分でやろうとする 

 ２歳児 生活リズムを整えながら、寒さに負けず元気に過ごす 

 ３歳児 生活リズムを整えながら、友だちや保育教諭と安心して過ごす 

 ４歳児 冬ならではの自然に興味を持ち、触れたり試してみようとする 

 ５歳児 寒さに負けず戸外遊びを楽しんだり、自分たちで工夫しながら遊びを広げていく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園後の子どもの気持ち・・・ 

 子どもたちは朝登園してくると、遊んでい

るお友だちを見て「何して遊んでいるの？」

「一緒に遊びたい！」とすぐにでも遊びたい

気持ちでいっぱいのようです。 

 また、時には「お母さんと一緒にいたかっ

た…」とお母さんが車に乗る姿を見守ったり、

気持ちがなかなか切り替えられなかったり

と、いろんな気持ちがあるようです。 

 特に長いお休み明けは、子どもたちの情緒

も不安定で生活リズムも不規則になりがちで

す。 

 ９時近くになると、もも・さくら組さんは

朝のおやつの準備、ひまわり組さんは朝の会

の準備が始まります。 

 ９時近くに登園すると「まだ遊んでいない

のに…」「まだ遊びたいのに…」と次への活動

へのステップが踏み込めないように感じま

す。 

 少しでも自分の好きな玩具で遊んだり、お

友だちと楽しく遊ぶことにより自分の気持ち

を落ち着け、１日のスタートを気持ちよく切

れるといいなぁと思います。 

お弁当の日について 

今月は 19 日(月)です。 

果物も入れていただけると子ども

たちも喜ぶかと思います。 

今後の予定について 

12 月のキラキラウィーク（教育保

育参観）はいかがでしたか？ 

多くの皆様に参観いただきありが

とうございました。 

日頃の子どもの様子や制作過程・表

現遊びなどをご覧になられたのでは

ないかと思います。 

年度末になってきましたので、参観

を踏まえ１年間のお子さんの成長を

振り返り、次年度の期待を共有したい

と思い２月に保護者面談を予定して

います。日程等につきましては後日ご

相談をさせていただきますので、宜し

くお願い致します。 

さくら組（２歳児） 

 いしばし れみ さん 


