
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 木 ごはん
チキンのトマト煮,人参グラッセ,こふき芋,
コンソメスープ

牛乳,バナナ ミルク,お菓子

2 金 ごはん
魚の味噌マヨネーズ焼き,野菜胡麻和え,
豆腐の味噌汁

牛乳,ミニトマト
お茶,
フルーツ盛り合わせ

3 土 ごはん 旨煮,洋風ポトフ,昆布佃煮 牛乳,オレンジ ミルク,お菓子

5 月 ごはん 南瓜オムレツ,酢の物,春雨スープ 牛乳,リッツ
ミルク,ドライフルー
ツ

6 火 ごはん 焼きそば,納豆,ちんげん菜スープ お茶,ミニゼリー
牛乳,フレンチトース
ト

7 水 ごはん サバのトマトソース煮込み,具だくさん味噌汁 牛乳,黒糖かりんとう
ミルク,
さきいか,お菓子

8 木 ごはん ミートコロッケ,野菜ソテー,わかめスープ 牛乳,昆布 ミルク,梨

9 金 ごはん カレーの日 牛乳,パイン お茶,キナコムース

10 土 ごはん 高野豆腐の卵とじ,酢の物,竹輪の甘辛煮 お茶,バナナ 牛乳,お菓子

13 火 ごはん 八宝菜,にら卵,納豆 牛乳,マンナ フルーツヨーグルト

14 水 ごはん
すり身のさつま揚げ,野菜のピーナツ和え,
コンソメスープ

牛乳,梨 ミルク,ミニパン

15 木 ごはん なす入りミートスパゲティ,昆布佃煮,卵スープ 牛乳,干し芋 ミルク,せんべい

16 金 ごはん 鶏肉団子入り春雨スープ,ひじきの炒め煮 お茶,バナナ 牛乳,マフィン

17 土 ごはん ジャガーブー,野菜胡麻和え,納豆 牛乳,ミニトマト みかん

19 月 ごはん キャベツと豚肉のカレー炒め,炒り卵,ソーセージ 牛乳,ミニパン ミルク,お菓子

20 火 ごはん
コーンクリームシチュー,冷奴,
ピーマンと塩昆布の炒め物

牛乳,りんご お茶，ぜんざい

21 水 ごはん
魚の生姜煮,野菜のピーナツ和え,
そうめんのすまし汁

お茶,ミニゼリー
牛乳,
昆布,お菓子

22 木 ごはん
豆腐ハンバーグ,盛り合わせサラダ,
すり身のすまし汁

牛乳,リッツ ミルク,りんご

23 金 ごはん 長崎ちゃんぽん,トマトサラダ,納豆 牛乳,さきいか
ヤクルト，
スティック野菜

24 土 ごはん 麻婆豆腐,モヤシソテー,いりこ佃煮 牛乳,黒糖かりんとう ミルク,ミニゼリー

26 月 ごはん チキンカレー,グリーンサラダ 牛乳,梨 ミルク,丸ぼうろ

27 火 ごはん すき焼き風煮,野菜のピーナツ和え,納豆 牛乳,マンナ お茶,南瓜団子

28 水 ごはん 魚のタルタルソース,線キャベツ,なすの味噌汁 牛乳,干し芋 ヨーグルト

29 木 ごはん ポークビーンズ,酢の物,ソーセージ 牛乳,昆布 ミルク,梨

30 金 ごはん
ひき肉と豆腐のカップ焼き,野菜胡麻和え,
卵スープ

お茶,りんご 牛乳,カスタードパン

31 土 ドキワクフェスティバル（お弁当の日）

　

　*目にいい食べ物は？
　10月10日は目の愛護デー。目の健康のために良い食べ物を食事にとり入れて、目を大切に！目に良いビタミンのほか、
　魚に含まれるⅮHAやブルーベリーのアントシアンニンも目の健康に効果的です。
　●ビタミンA　　目の乾燥を防ぎ、働きをよくする（緑黄色野菜・レバー・バター）
　●ビタミンＢ１　　目の神経の働きを正常にする（レバー・豚肉・うなぎ・麦）
　●ビタミンＣ　　目の充血を防ぐ（緑黄色野菜・果物・さつまいも）

令和 8年 10月 献 　立　 予　 定　 表 認定こども園めばえ
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