
副              食
共               通 10時(未満児) 3時(共通)

1 火 ごはん 高野豆腐の肉詰め煮,バンサンス,昆布佃煮 お茶,ミニトマト お茶,
パインとチーズのパンプディング

2 水 ごはん 筑前煮,和風サラダ,炒り卵 牛乳,ミニパン ミルク,丸ぼうろ

3 木 ごはん スパゲティナポリタン,きゅうりもみ,納豆 牛乳,ミニゼリー ミルク,お菓子

4 金 ごはん アジのピカタ焼き,ポテトサラダ,なすの味噌汁 牛乳,オレンジ お茶,豆乳くずもち

5 土 ごはん 炒り豆腐,南瓜煮,ささみときゅうりの胡麻酢和え 牛乳,干し芋 ミルク,せんべい

7 月 ごはん 豚肉の生姜炒め,トマトサラダ,コンソメスープ 牛乳,リッツ
ミルク,
さきいか,お菓子

8 火 ごはん 魚フライ,野菜胡麻和え,具だくさん味噌汁 お茶,パイン 牛乳,黄粉トースト

9 水 ごはん 卵うどん,ひじきの炒め煮,納豆 牛乳,せんべい ミルク,りんご

10 木 ごはん カレーの日 牛乳,黒糖かりんとう
ミルク,
チーズ,お菓子

11 金 ごはん
豆腐ステーキリンゴソース,
ピーマンと塩昆布の炒め物,すり身のすまし汁

牛乳,芋かりんとう お茶,イチゴムース

12 土 ごはん チキンビーンズ,モヤシソテー,竹輪の甘辛煮 牛乳,マンナ ミルク,お菓子

14 月 ごはん
ポテトコロッケ,小松菜のピーナツ和え,
わかめスープ

牛乳,丸ぼうろ ヨーグルト

15 火 ごはん 八宝菜,切り干し大根,ソーセージ お茶,りんご 牛乳,ジャムサンド

16 水 ごはん 魚のカレームニエル,スパゲティサラダ,豚汁 牛乳,リッツ ミルク,ミニゼリー

17 木 ごはん お楽しみメニュー 牛乳,チーズ ミルク,お菓子

18 金 ごはん
長崎ちゃんぽん,ささみときゅうりの胡麻酢和え,
納豆

牛乳，バナナ 牛乳，ホットケーキ

19 土 ごはん 肉じゃが,野菜のピーナツ和え,炒り卵 牛乳,ミニトマト ミルク,芋かりんとう

24 木 ごはん
ピーマンの肉詰め焼き,キャベツの味噌マヨ和え,
人参ポタージュ

お茶,りんご 牛乳,せんべい

25 金 ごはん 魚の照焼き,南瓜煮,豆腐の味噌汁 牛乳,マンナ フルーツヨーグルト

26 土 ごはん 大豆の五目煮,マカロニサラダ,トマト 牛乳,オレンジ お茶,バナナ

28 月 ごはん チキンカレー,グリーンサラダ 牛乳,干し芋 ミルク,りんご

29 火 ごはん 豆腐ハンバーグ,人参グラッセ,こふき芋,卵スープ お茶,チーズ 牛乳,蒸しパン

30 水 ごはん 和風スパゲティ,ごぼうの炒め煮,ごま豆腐 牛乳,パイン ミルク,お菓子

　

　*非常食の準備
　9月1日は防災の日です。非常食には、水・米（アルファ米）・パン・缶詰め・ビスケット・チョコレートなどがあげられます。
　非常食としての備えもですが、子どもが日常的に食べなれているお菓子なども賞味期限ごとに買い替えをしてストックして
　おきましょう。災害時には、子どもは環境の変化により精神的に不安定になるため、食べなれない非常食では心身を満たす
　ことが難しことも。食べ慣れたお菓子が心を癒し、命を救います。

　いつどこでも災害が起こりえるためにも備えが大切です。
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