
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 日(火)は、秋の遠足に出かけます。 

心地よい秋の景色を眺めたり、自然に触れ

ながら、楽しい遠足にしたいと思っています。 

持ってくるもの 

 お弁当(おかず・フルーツも入れて下さい) 

 水筒(肩にかけられるもの) 

 箸やフォーク、おしぼり(濡らして下さい) 

 エプロン(もも組・さくら組) 

 おやつはいりません 

服装 

 長袖 

長ズボン 

履きなれた靴 

・衣類やおしぼりやエプロン、歯ブラシなど、

同じ絵柄の物があると誰の持ち物なのか区別が

つかない時があります。お手数ですが、全ての

持ち物に記名をお願いします。 

・衣替えの季節です。衣替えで袖や裾が長くな

ると、着替えの際に「あれ？うまくいかない」

という表情をする子も。伸びやすくゆとりのあ

るサイズを選び、秋冬の着脱を応援しましょう。 

又、気候に合った素材の服を選び、できるだけ

薄着を心がけ丈夫な体を作れるようご協力をお

願いします。 

１ 日(土) 運動会総練習(ひまわり組) 

３ 日(月) 避難訓練 

８ 日(土) 運動会(9:00～) 

11 日(火) 月次祭 

15 日(土) 運動会予備日 

19 日(火) 身体測定 

20 日(木) ヴィファーレン長崎 

      サッカー教室(４・５歳児) 

21 日(金) 健康診断(14:30～) 

25 日(火) 秋の遠足 

健康診断について 

10 月 21 日（金） 健康診断があります。 

当日は、できるだけ休まずに登園をお願いし

ます。 

欠席されると、別日に病院を 

受診していただくことになり 

ます。 

幼保連携型認定 

こども園めばえ 

Ｒ４．10 

 

すがすがしい秋晴れのもと、園庭で元気に遊ぶ子どもたち。 

虫を探したり、落ち葉を拾って遊びに取り入れたり、かけっこや鬼ごっこ、運動

用具で遊び、体を思いきり動かすことの楽しさや心地よさを味わっています。 

もも組（０歳児） 

 わたりぐち ちより さん 

もも組（１歳児） 

 よしもと  さきと くん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の教育・保育目標  秋の自然に触れたり、戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 ０歳児 一人ひとりの興味に合った手指の遊びや探索遊びを楽しむ 

     （戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れたり、全身や手指を使った遊びをします） 

 １歳児 友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ 

     （自分の好きな遊びに友だちを誘い、一緒に遊ぶことを楽しみます） 

 ２歳児 季節の変化を感じながら元気に遊ぶことを楽しむ 

     （戸外でたくさん遊び、葉の色の変化や虫などを見つけ、自然と触れ合います） 

 ３歳児 気温差に応じて衣服を調節し、健康で快適に過ごせるようにする 

     （自分で寒さや暑さを感じながら、衣服の調節が行えるようにします） 

 ４歳児 伸び伸びと体を動かすことの心地よさを感じる 

     （運動会やサッカー教室などの行事に参加したり、戸外で十分に体を動かして遊びます） 

 ５歳児 秋の自然に触れて遊んだり、収穫を喜ぶ 

     （戸外遊びや散歩に行き体を動かしたり、芋ほりを通して収穫を経験します） 

いよいよ運動会が近づいてきました。 

子どもたちは毎日元気よく練習を頑

張っています。 

運動会本番では練習の時のようにい

かないこともあるかもしれませんが、そ

れぞれの頑張りに大きな声援をお願い

します。 

★★運動会について★★ 

５歳児さんが計画していた恐竜博物館が９月15日に開催

されました。 

７月から制作に取り組み、アイデアあふれる作品がホール

いっぱいに展示されました。 

小さい物から大きい物まで、小さいお友だちに喜んでもら

おうと、ゲームが楽しめるよう工夫を凝らしていました。 

大きな恐竜に喜んだり、どんな仕組みになっているのか考

える子も…。 

皆に喜んでもらい、満足感や達成感・充実感を味わうこと

ができていました。 

 

日 時 10 月８日(土)9:00～ 

    (8:45 までに集合をお願いします) 

雨天時 10 月 15 日(土)に延期 

    ８日は平常保育になります。 

    カレー会となりますので、ひまわり組は 

お米を１合お願いします。 

※15 日雨天時は、生月小学校体育館にて行います。

(一部内容が変更となります) 

恐竜博物館がやってきた！ 


