
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩は涼しくなってきましたが、まだまだ残暑の残る毎日。体調管理に気をつけ

て過ごしていきたいですね。 

秋には楽しい行事が待っています。運動会ではどんな姿を見せてくれるか、今か

ら楽しみですね。 

幼保連携型認定こども園めばえ 

・汚れた衣服を持ち帰った際は、補充をお願

いします。 

・水筒のパッキンやおしぼり・エプロンなど、

定期的に漂白をしたり、新しい物と取り替え

て、清潔に心がけましょう。 

・爪が伸びていると、お友だちだけではなく

自分を傷つけることもあります。爪は定期的

に切ってあげましょう。 

１ 日(木) 避難訓練 

12 日(月) カレー会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

20 日(火) 身体測定 

21 日(水) 誕生会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします）

29 日(木) 交通指導 

10/1(土) 運動会総練習（ひまわり組） 

10/8(土) めばえ運動会 

・夏の疲れが出やすい時期です。生活

リズムを整え、早寝早起きの習慣をつ

け、朝ごはんをしっかり食べて元気に

登園できるようお願いします。 

・足に合った靴、動きやすい服装での

登園をお願いします。 

（戸外はまだまだ陽射しが強いです。

肌を守るためにもノースリーブでは

なく、半袖のＴシャツを着るなどしま

しょう。） 

ひまわり組（４歳児） 

  ながた けんと くん 

９月より新しいお友だち 

さくら組(２歳児) 

  おおうら あいく くん 

が入園します 

みなさん、宜しくお願いします 

Ｒ４．９ 

 

【 運動会に向けて 】 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の教育・保育目標  様々な運動用具を使い、友だちと体を動かすことを楽しむ 

 ０歳児 保育教諭と一緒に全身を使った遊びを楽しむ 

     （ハイハイ遊びや音楽に合わせて体を動かし、楽しさが感じられるようにします） 

 １歳児 友だちと仲良く遊ぶことを楽しむ 

     （天気の良い日には戸外遊びをしたり、自然に触れて遊びます） 

 ２歳児 様々な運動遊びを楽しむ 

     （戸外や室内で楽しく体を動かして遊びます） 

 ３歳児 運動会に向けて、体力をつけようとする 

     （水分補給や休憩をこまめにしながら、戸外で元気に体を動かします） 

 ４歳児 様々な運動用具を使い、体を動かして遊ぶことを楽しむ 

     （マットやハードル・平均台などの運動用具を使って遊び、挑戦していきます！） 

 ５歳児 友だちと同じ目的に向かって取り組む楽しさや充実感を味わう 

     （友だちと協力して準備を進めたり、製作やダンスなど色々な活動での表現を楽しみます） 

 子どもたちが楽しみにしている運動会が

近づいてきました。 

 次の準備をお願いします。 

・【鼓隊（衣装の準備）】・・・４・５歳児 

 全て、必ず名前を書いて袋に入れ、９月末

位に担当保育教諭へ渡してください。 

  白色の半袖ポロシャツ 

(襟付きのブラウスやカッターシャツで

も構いません) 

  白色の短いソックス 

 

・【運動会当日】・・・全員 

日頃から履きなれた、足に合った靴を 

履かせて下さい。 

必ず水筒を持たせて下さい。 

(コップで飲む水筒は控えて下さい) 

 

※運動会の詳細につきましては、 

後日文書にてお伝えします 

運動会について 

 今年は久しぶりにプール遊びができま

したが、水不足のため２回しかできません

でした。 

 しかし、子どもたちも「水がなかったら

ご飯も食べられん、お風呂も入られん」と、

納得していました。 

 その分、各クラスとも工夫を凝らし、寒

天や片栗粉などを使った感触遊びやフィ

ンガーペインティング・フローズンペイン

ト・シャボン玉・水鉄砲・色水遊び・吹き

絵・はじき絵など、夏ならではの水遊びを

十分に楽しむことができました。 

楽しかった水遊び 


