
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断について 

実施日・・・５月 31 日（火） 

できるだけ休まずに、登園をお願いします。 

欠席をされると、別日に病院を受診して頂

くことになります。 

４月からの新生活に子どもたちも気を 

張って過ごしていたことでしょう。 

連休中は親子でゆっくり触れ合う時間 

をとれるといいですね。 

 外出をされる時は、コロナウィルス 

感染予防として、マスクの着用や 

手洗い・うがい・消毒を行い、 

多人数での食事を控えるなど 

して楽しい連休を過ごして 

ください。 

尿検査について (３・４・５歳児) 

実施日・・・５月 11 日（水） 

朝、起床後のおしっこを採取して、袋に採

取日を記入し、必ず提出をお願いします。 

(園での採取はしていません) 

幼保連携型認定こども園めばえ 

若葉のまぶしい季節となりました。 

空で元気よく泳ぐこいのぼりの下で、子どもたちは好奇心いっぱいの目をキラキラさせ

ながら虫や草花を見つけたり、気の合うお友だちとお気に入りの場所で好きな遊びを楽し

んでいます。 

２ 日(月) 避難訓練 

10 日(火) カレー会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

11 日(水) 月次祭 

11 日(水) 尿検査(ひまわり組のみ) 

12 日(木) 交通指導 

17 日(火) 親子遠足 

19 日(木) 身体測定 

24 日(火) 誕生会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

26 日(木) ５歳児健診(４・５歳児対象) 

31 日(火) 園児健康診断 

・暖かい季節になり、外に出て遊ぶ機会が

増えています。足のサイズに合っていない

靴は動きづらく危険です。今一度、ご確認

をお願いします。 

・暖かくなり、水分補給の量も増えていま

す。水筒には常温のお茶や水などを少し多

めに入れて下さい。 

・降園時、園庭で遊ぶと危険です。お子さ

んと一緒に手をつなぎ、真っ直ぐ帰りまし

ょう。 

・全ての持ち物には記名をお願いします。 
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５月の教育・保育目標  友だちや保育教諭と一緒に遊んだり、春の自然に親しむ 

 ０歳児 生活リズムが安定し、好きな遊びを十分に楽しむ 

     （生活リズムを大切にしながら、天気の良い日は戸外に出て外気浴をしたりします） 

 １歳児 保育教諭や友だちに身振り手振りで思いを伝えながら楽しく過ごす 

     （戸外遊びを楽しんだり、好きな玩具で友だちと仲良く遊びます） 

 ２歳児 身近な野菜を育て、好き嫌いなく食べようとする 

     （身近な野菜を育て、水やりをするなどお世話を体験します） 

 ３歳児 友だちと関わりながら、体をのびのび動かして遊ぶことを楽しむ 

     （親子遠足や散歩・戸外遊びなどを通し、友だちと一緒に体を動かして遊びます） 

 ４歳児 春の自然の中で遊んだり、身近な動植物に触れたりして興味や関心をもつ 

     （園庭で遊んだり散歩に行って、様々な動植物と触れ合います） 

 ５歳児 保育教諭や友だちと一緒に活動する楽しさを味わう 

     （ドッヂボールや鬼ごっこなどルールのある遊びを楽しんだり、様々な素材を使 

い製作をします） 

もも組（１歳児） 

 おおうら みなみ さん 

 よしなが とうり くん 

 わたりぐち りお さん 

さくら組（２歳児） 

 さとみ  かのは さん 

ひまわり組（３歳児） 

 さだなが あかり さん 

ひまわり組（４歳児） 

 も り  ひ な さん 

５月 17 日(火)は、親子遠足を予定しています。 

(実施の詳細は、後日別紙を配布いたします) 

子どもたちはお母さんたちとの遠足をとっても

楽しみにしているようです。 

皆様との交流を深めるチャンスでもあります。

親子で一緒に遊んだり、お弁当を 

食べて楽しく過ごしましょう！ 

虫探しに夢中 

暖かい春になり、虫たちもあちらこちらから顔を 

出しています。 

 子どもたちも嬉しいようで、図鑑を片手に「あっ！○

○のおったー!!」と、ダンゴムシやチョウチョ・テントウ

ムシ・カタツムリ…と、興味津々で観察をしています。 

 お休みの日などは一緒に散歩に出かけ、いろんな発見

を共有するのもいいかもしれませんね。 


