
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日(火) 避難訓練 

10 日(木) カレー会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

18 日(金) 身体測定 

Ｒ４．２ 

 
1 年で一番寒い季節の到来です。 

でも、寒くても、外遊びは欠かせません！子どもたちは北風に負けず、今日もお

外で元気よく遊んでいます。 

日が高くなると、厚い上着は脱ぎ捨てて、園庭を走り回っている子どもたちです。 

・9 時前には、もも組・さくら組

は朝のおやつの準備、ひまわり

組は朝の活動を始めています。

遅くても 8 時 30 分頃には登

園をお願いします。 

・登園が９時を過ぎる場合や、欠

席をする時は、理由に関わらず

必ず連絡をお願いします。 

・夕方、お迎え後は園庭で遊ばず

に帰りましょう。リュックを背

負ったまま、水筒を肩にかけた

まま、上着を着ていると、身動

きがとれなかったり、遊具など

に引っかかり、事故の原因にも

つながります。 

幼保連携型認定こども園めばえ 

マラソン大会  

１月 22 日(土)、生月小学校で 

マラソン大会を行いました。 

 ３歳児は３周、４歳児は４周、５歳児は５

周、グランドを元気いっぱい走り、全員、完

走することができました。 

 途中、転んでも立ち上がり最後まで頑張っ

て走る子、余裕で颯爽と走り抜ける子、お友

だちとお喋りをしながら走る子…… 様々で

したが、最後は全員ニッコリ!(^^)!の素晴らし

い笑顔でした！保護者の皆様、お家からの声

援ありがとうございました。 

【入賞者】 

５歳児の部 １位 片瀬 は る あ さん 

      ２位 石橋 け い た くん 

４歳児の部 １位 吉永 は な  さん 

      ２位 山本 め い  さん 

３歳児の部 １位 吉永 しょうり くん 



２月の教育・保育目標 自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを知り、一緒に遊ぶことを楽しむ 

 ０歳児 寒さに負けず、保育教諭や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ 

     （かけっこやリトミック、乗用玩具などで体を動かして遊びます） 

 １歳児 遊びを通して色や形に興味を持つ 

     （絵の具を使ってスタンプ遊びをします） 

 ２歳児 やりたいことを保育教諭に伝え、好きな遊びを楽しむ 

     （子どもたちのしたい遊びを尋ねて活動に取り入れ、室内外で体を動かして遊びます） 

 ３歳児 友だちと関わって遊ぶ楽しさを感じる 

     （ごっこ遊びや集団遊びを通して、友だちと関わりながら遊びます） 

 ４歳児 自分の思いや考えを言葉で表現し、相手に伝えようとする 

     （友だちとの関わりの中で、自分とは違う考えがあることを知り、受け入れることの大切さを知らせます） 

 ５歳児 就学へ向けて、生活リズムを整える 

     （戸外で思いきり体を動かした後は、静かに本を読む等、落ち着いて生活ができるようにします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も残り２か月となりました。 

 ５歳児さんは就学へ向けてこれからの

時期、期待感と不安感を感じる時期です。 

 そんな気持ちを受け止めながら、主体

的な活動や遊びを通して、最後までやり

遂げる力を身につけたり、就学への自信

がもてるよう取り組んでいます。 

 ご家庭でもご協力をお願いします。 

 ・早寝早起き朝ごはんの生活リズムを

身につけましょう。 

 ・話を最後まで集中して聞く態度を身

につけましょう。 

 ・食事のマナーを身につけましょう。 
ひまわり組（５歳児） 

 ほうき  ふみや くん 

ひまわり組（４歳児） 

 すえなが だいち くん 

さくら組（２歳児） 

 も り  ちひろ さん 

・早寝早起き朝ごはんの生活リズムを身につけ

ましょう。 

・話を最後まで集中して聞く態度を身につけま

しょう。 

・食事のマナーを身につけましょう。 

・良いことと悪いことの区別がつき、決まりを

守ったり、危険な場所や遊び方を知り、安全

に注意して行動できるようにしましょう。 

・活動の見通しをつけ、身の回りのことが自分

で出来るようになりましょう。 

就学へ向けて  

４歳児 人の話を最後まで聞いたり、相手の気持ち

が分かるようになりましょう。 

３歳児 正しく箸が持てるようになりましょう。 

排便の始末ができるようになりましょう。 

２歳児 箸を使って食事をしましょう。 

    パンツトレーニングを完了しましょう。 

もも組 洋服の着脱を自分でしてみましょう。 

    食事はよく噛んで食べましょう。 

    トイレで排尿をしてみましょう。 

―進級へ向けて、挑戦しよう ー 


