
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日(水) 避難訓練 

４ 日(土) マラソン大会(ひまわり組) 

10 日(金) カレー会 

（ひまわり組はお米を１合お願いします） 

20 日(月) 身体測定 

21 日(火) クッキング(５歳児) 

22 日(水) なわとび大会 

28 日(火) 生小１年生との交流 

            (５歳児) 

３月 ３日(金) お別れ遠足(親子) 

３月 18 日(土) 卒園式 

Ｒ５．２ 

 
暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

真冬の寒さに負けず、子どもたちは元気いっぱい冬の遊びを楽しんでいます。 

この季節だからこそ楽しめることを見つけながら、２月も楽しく過ごしていきたい

と思います。 

・ひまわり組は８時 30 分～朝の活動、

もも・さくら組は９時前～おやつの準

備を始めています。生活のリズムを整

え、気持ちよく１日を過ごせるよう８

時30分までには登園するようにしま

しょう。 

・登園が９時を過ぎる場合や、欠席をす

る時は、理由に関わらず必ず連絡をお

願いします。 

・室内は暖房を入れています。厚着にな

らないようにしましょう。 

裏起毛は控え、綿素材の物を着ましょう 

・子どもは体温調節が未熟です。裏起毛

は必要以上に体温が上がる恐れがあ

ります。 

・裏起毛は静電気が起こりやすく、肌質

によっては湿疹や赤みが出る可能性

があります。 

・生地に厚みがあり動きにくく、着脱に

も難しさを感じる子どももいます。 

幼保連携型認定 

こども園めばえ 

マラソン大会  

１月 28 日(土)に予定していたマラ

ソン大会を２月４日に行います。 

ひまわり組は、体操服を着用して登

園をお願いします。 

なわとび大会  
22 日(水)になわとび 

大会を行います。 

ひまわり組・さくら組(２歳児)は、

体操服を持たせてください。 

クッキングについて  

21 日(火)、５歳児はクッキングで 

ウィンナーパンを作ります。 

持ってくるもの 

・エプロン ・三角巾 ・マスク 
※マラソン大会・なわとび大会は感染

予防のため、参観はご遠慮ください。 



２月の教育・保育目標 友だちと仲良く遊ぶことを楽しむ 

生活の流れがわかり身の回りのことを自分でしたり、進級・就学へ期待をもつ 

 ０歳児 友だちと一緒にいることを喜び、触れ合って遊ぶことを楽しむ 

     （触れ合い遊びを通し、友だちとやりとりしながら楽しい時間を過ごせるようにします） 

 １歳児 友だちと仲良く遊び、言葉のやりとりを楽しむ 

     （ままごとやブロックなど、好きな遊びを友だちと一緒に楽しみます） 

 ２歳児 寒さに負けず、元気に遊ぶことを楽しむ 

     （しっぽとりや鬼ごっこなど、楽しく体を動かします） 

 ３歳児 生活の流れが身につき、進んで身の回りのことを行おうとする 

     （自分で気づいて動こうとする姿を認め、自信や進級への期待につなげます） 

 ４歳児 生活の見通しをもち、自ら進んで行おうとする 

     （生活の流れが分かり、進んで身の回りのことを行えるようにします） 

 ５歳児 就学への期待を膨らませながら、卒園に向けての活動に取り組む 

     （小学生と交流をしたり、卒園製作に取り組んだりします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も残り２か月となりました。 

 ５歳児さんは就学へ向けてこれからの

時期、期待と不安を感じる時期です。 

 そんな気持ちを受け止めながら、主体

的な活動や遊びを通して、最後までやり

遂げる力を身につけたり、就学への自信

がもてるよう取り組んでいます。 

 ご家庭でもご協力をお願いします。 

 ・早寝早起き朝ごはんの生活リズムを

身につけましょう。 

ひまわり組（３歳児） 

 も り  ちひろ さん 

ひまわり組（５歳児） 

 すえなが だいち くん 

・早寝早起き朝ごはんの生活リズムを身につけ

ましょう。 

・話を最後まで集中して聞く態度を身につけま

しょう。 

・食事のマナーを身につけましょう。 

・良いことと悪いことの区別がつき、決まりを

守ったり、危険な場所や遊び方を知り、安全

に注意して行動できるようにしましょう。 

・活動の見通しをつけ、身の回りのことが自分

で出来るようになりましょう。 

就学へ向けて  

４歳児 人の話を最後まで聞いたり、相手の気持

ちが分かるようになりましょう。 

３歳児 正しく箸が持てるようになりましょう。 

２歳児 箸を使って楽しく食事をしましょう。 

もも組 洋服の着脱を自分でしてみましょう。 

    食事はよく噛んで食べましょう。 

    オマルで排尿をしてみましょう。 

―進級へ向けて、挑戦しよう ー 


